
Prego Norge AS 
 

Stamina Helse AS og Prego Norge AS har sammen forhandlet frem en gunstig rabattavtale på 

totalløsning for administrasjon og oppfølging av ansatte, bedriftshelsetjenester, arbeidsmiljø, 

fraværshjelp og lederstøtte. Med denne løsningen får deres bedrift oppfylt alle lovkrav om å være 

tilknyttet en offentlig godkjent bedriftshelsetjeneste.  

 

Løsningen inkluderer:  

• Årlig kartlegging av helse og arbeidsmiljø i din bedrift. 

• Helseundersøkelser for alle ansatte 

• Medarbeiderundersøkelse 

• Risikovurderinger av arbeidsmiljø og arbeidshelse.  

• Oppsett av årlig samarbeidsplan med bedriftshelsetjenesten.  

• Statusmøter, sykefraværsoppfølging og løpende rådgivning arbeidsmiljøarbeidet. 

• Digitalt system med oversikt over HR, HMS og alle planlagte og gjennomførte tiltak i 

samarbeid med bedriftshelsetjenesten.  

• Personalhåndbok 

• Juridisk hjelp 

• Lederstøtte 

• Krisetelefon 

• Årsrapport 

 

Godt arbeidsmiljøarbeid er et konkurransefortrinn 

Med tøff konkurranse er den viktigste ressursen du har dine ansatte, at de er friske, opplagte og 

utfører jobben sin. Høyt sykefravær, skader og mistrivsel kan føre til store økonomiske tap og sliter 

også på de ansatte som ikke er syke, som da gjerne må yte ekstra. Derfor er det viktig å jobbe 

forebyggende. 

Med våre løsninger får du bedre oversikt over HR, HMS og arbeidsmiljø-arbeidet og også hjelp til å 

prioritere de tiltakene som har mest verdi for din bedrift. Du trenger ikke hjelp til alt, men du kan 

trenge hjelp til noe. 

 



 

Troms 

Tromsø 

Harstad 

Nordland 

Bodø 

Sandnessjøen 

Fauske 

Mo i Rana 

Mosjøen  
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Buskerud 

Hønefoss 

Kongsberg 

Drammen 

Akershus 

Vestby 
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Lillestrøm 
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Østfold 
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Halden 

Oslo 
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Hedmark 

Brumunddal 

Oppland 
Raufoss 

Dokka 
Fagernes 
 

Med Stamina Helse får du en samarbeidspartner som bistår med: 

• planlegging og gjennomføring av fysiske og organisatoriske endringer 

• kartlegging av arbeidsmiljøet, foreta undersøkelser og vurdere risiko 

• å foreslå og gjennomføre tiltak som kan forebygge helseskader 

• å overvåke og følge opp arbeidstakernes helse når arbeidssituasjonen tilsier det 

• å foreslå og gjennomføre tilrettelegging av arbeidet for den enkelte 

• informasjon og opplæring om helse-, miljø- og sikkerhet 

• oppfølging av henvendelser fra arbeidstaker og verneombud 

• utarbeidelse av internkontroll i helse-, miljø- og sikkerhetsarbeidet 

Stamina Helse er Norges største leverandør av tjenester innen arbeidsmiljø og bedriftshelsetjeneste. 

Vårt fokus er at både arbeidsgivere og arbeidstakere skal komme styrket ut av et samarbeid - og at 

man skal sitte igjen med et produktivt, sunt og trygt arbeidsmiljø som leverer gode resultater til 

bedriften. 

Vår jobb er å hjelpe deg med å følge lovkrav og forebygge skader og sykdom, men også sette inn 

tiltak som fremmer både sunne, lønnsomme og konkurransedyktige virksomheter. For det har vist 

seg at godt arbeidsmiljø lønner seg på alle måter – også økonomisk. Stamina har over 50 kontorer 

rundt om i landet.  

Stamina Helses lokale avdelinger 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dette kan vi hjelpe deg med: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

•     

 


